
 

Le test consiste en 10 courses de 36’’ à réaliser en alternant avec 24’’ marche. Ce test dure 10’. 

Le but est d’aller vite en courant mais pas à fond. A chaque course l’observateur compte les plots franchis (sauf le plot d’où le coureur part) 

Ce test est noté sur 5 points. Il compte pour la note du brevet. Plots tous les 10 mètres 

 

 

 

 

 

Nom élève 1 :  
Courses Nombre de plots franchis 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

TOTAL 
(additionner 

tous les plots) 

 

VMA  
(Total/10) 

 

Note /05  

Nom élève 2 :  
Courses Nombre de plots franchis 

1  

2  

3  

4  

5  

6  

7  

8  

9  

10  

TOTAL 
(additionner 

tous les plots) 

 

VMA  
(Total/10) 

 

Note /05  

Note sur 5 points 

VMA Filles Garçons 

17 
 

5 

16 
 

4 

15 
 

3,5 

14 5 3 

13 4 2,5 

12 3 2 

11 2,5 1,5 

10 2 1 

9 1,5 0,5 

8 1 
 7 0,5 
 


