LA POSITiON DU SECURITE

"LA POSITION DE SECURAITE “ consiste & faire dul Flotting "
Sur le dos, les jambes en avant | le plus en surface possible.

Les Pieds peuum\' servir a re pougser un cocner de Surface
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En regardan\’ mes pieds
Je suis sire qu'ikniront
pas se coincer au fond
de la civiere.

NE JAnAalS essayer de uvous mettre debout dans
un toucant wolenk (3upe’r\'aur a fLm/seconole)
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NAGER AVEC LE MATERIEL

Il est dangermx
de resfec en aval
du baleau , cest
a cire enfre le
hateau et les
obstoc\es S

Le courant ek
l"inertie du bateau
p arfielement rempli
d'ean  pewvent
peser tres lourd

el vous blesser
OW VoUS concer ...

Se posihonne( en
amoni est p\us Sur

Par forles eawx,
il vawdt mieux

laisser le mateviel
el vassembler vos

Forces pour O
r\cgagm‘:r \e BOrd \
[

o la nage le
plus ule Possib\a.
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L'EAU VIVE

Barra ge

Roppe\

Rocher

Chemin

(reavidre ou

Greille

DROITE ‘—‘@{—'

GAUCHE

Arbre

Conlre courant

Drossa ge

COumnt'

Chu"e
Rouleau

Tourbi“on ~

Harmile




SENTRRINER A NAGBER EN EAU VIUE

je Traverse peur
sser A droife

L 'AUTONOMIE DU NRGEUA esh iU rocher

le garant de sa sécurile ek de
celle du cjrou pe -

SUIVEZ LE GUI\DE ooo
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Je \reCU.PCre CJ\- J OBSE(UQ h
\ Al ] . ’

en posifion de secuvile,

les pieds en avanf.

J'e sau‘h" la chute Lh“\sos{\'\'on
groupee afin de ne pas me
A Coincer une jambe et de passer,
Q\ sous le rouleau .

je nage en posilion venlrale
afin de monter sur larbre
immcrgé

Les Picds en avanl, Je
risquais de passer -
seus |'arbre...




