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Origine du projet et contexte 
Au sein du lycée Saint-Charles au cours de l’année 2013-2014, nous avons observé un 

nombre croissant d’avortement avec de surcroît deux accouchements cette année-là, 

interpelant certains enseignants et personnels. Ces évènements ont affecté des jeunes filles 
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Ayant pris connaissance de ce phénomène générateur de décrochage scolaire, certains 

enseignants et personnels du lycée (Lettre, SVT, EPS, Art Danse), CPE, infirmière, se sont 

interrogés sur les problématiques diverses liées à d’éventuelles relations amoureuses, les 

conséquences et impacts qui en découlent. L’axe de réflexion s’est orienté sur la manière dont 

ces relations amoureuses représentent un des facteurs de décrochage. Car outre les 

dénouements malheureux ou ceux mettant l’élève en crise sociale, scolaire, psychologique et 

affective comme l’avortement ou l’accouchement, il n’en reste pas moins que beaucoup 

d’élèves vivent de plus en plus et de plus en plus tôt des relations amoureuses qui sont loin 

d’être un long fleuve tranquille (séparations, jalousies, passions, possessions, obsessions, 

dépendance…). Les laissés-pour-compte se retrouvant dans des situations affectives 

inconfortables avec une perte d’estime de soi occasionnant une sorte de repli, sont désignés de 

fait comme des élèves en proie au décrochage scolaire car en souffrance.  

 
Définir les finalités 
Prévenir la dégradation des relations sociales et affectives et faire face aux contingences 

 Réfléchir sur la question de l’amour et l’expérience amoureuse  

 Mobiliser sa conscience pour exprimer ses opinions, pour mieux se connaître 

 Savoir quels peuvent être les aboutissements lors d’expériences malheureuses 

 Prendre connaissance des conséquences et disposer d’un potentiel de solutions 

 S’interroger sur les MST, sur les moyens de protection, de contraception 

 Etre responsable de ses actes 

 Savoir qu’on n’est pas tout seul, prendre connaissance des aides existantes, partager 

les conseils, les remarques 

 Mieux maîtriser les situations nouées 

 Comprendre l’autre, savoir où il en est, déterminer la nature de la relation, savoir 

discuter, tolérer, savoir refuser ou accepter 

 Mieux vivre les instants de crise ensemble 

 Laisser une place à la poursuite de ses études 

 

La mise en place au cours de l’année 2014-2015 du projet n’a pas eu pour ambition d’indiquer 

un modèle de prévention mais de s’inscrire dans une démarche clinique préventive à partir de 

plusieurs études de cas existants au lycée Saint-Charles. Le dispositif trouve son intérêt dans 

un ensemble d’expérimentations que les élèves vont traverser par un partage de sensations et 

d’émotions. Le canevas d’intervention privilégie une réflexion personnelle du lycéen, 

favorisant une autonomie dans la gestion de ses affects. Il s’agit d’éviter à l’élève confronté à 

ce genre de situations complexes de se marginaliser par un sentiment de honte, de colère, de 

lassitude et de dépression (même passagère). 

 

 



2                                         Conservatoire EPS Prévention décrochage scolaire  Viviane Cirillo 

 

Une démarche d’intervention multidimensionnelle et ciblée 

Élaborer un cadre d’intervention ciblé sous-entend la pertinence de l’analyse des facteurs 

principaux du décrochage en fonction de l’espace-temps de l’établissement. En effet, les 

forces en présence du moment avec une équipe motivée et les caractéristiques liées au projet 

d’établissement (développement de la culture artistique avec la présence d’une spécialité Art 

danse et Arts plastiques), allaient constituer les composantes essentielles du projet d’intention.  

Comme nous venons de le voir, il nous est apparu nécessaire d’assigner au dispositif, un 

objectif de sensibilisation aux problématiques liées aux relations amoureuses, aux précautions 

d'usage, aux problèmes affectifs comme aux plaisirs mais également se donner comme 

objectif de déplacer les tabous, d'amener la communauté de lycéens à une réflexion, permettre 

à ces adolescents d’interroger les pratiques pour engager un autre rapport au domaine de 

l'amour, sans heurt et sans risque.  

 

L’évidence d’un partage, d’une mise en commun des idées, de questionnements respectifs et 

des états de réflexion, a dirigé nos recherches collectives vers une nécessité d’amener les 

élèves à s’exprimer sur le sujet.  

En effet, quelques fois il s’avère difficile, voire impossible pour les adolescents comme pour 

les adultes de dire (aux autres et parfois à soi-même) qui nous sommes. Et lorsqu’il s’agit de 

notre vie amoureuse l’entreprise devient, pourrait-on dire, périlleuse. 

 

Persuadés que la détermination d’un climat scolaire favorable à une meilleure implication des 

élèves dans les apprentissages, est le point d’orgue pour prévenir le décrochage scolaire, nous 

avons décidé de privilégier l’expérience artistique comme lieu de partage possible : Partage 

par les émotions, les sentiments, la réflexion, la parole. 

En parler et mettre en avant les réalités aussi délicates soient-elles, semblent délivrer une sorte 

de permis de conscience pour des adolescents en quête d’une évidence non cachée et 

banalisée.  

Aussi, l’équipe éducative sensibilisée à la culture artistique a décidé de former une cellule de 

réflexion autour de ces contingences, destinée à mettre en place et nourrir des dispositifs et 

principes d’efficience dans l’accompagnement de nos élèves nombreux dans ces situations 

complexes. Nous en avons dégagé des facteurs déterminants permettant d’élaborer un plan de 

prévention fondé sur le principe perspectiviste (ancrer la politique d’intervention selon 

plusieurs points de vue). 

 

De fait, créer un environnement scolaire et un environnement familial qui répondent aux 

besoins des adolescents, nécessite l’aide de structures artistique et culturelle (préconisé par 

ailleurs par la MLDS, protocole d'accord du 13-8-2015 MENESR - DGESCO).  

 

Le conseil régional, la Cie l’Imparfait et l’association « Pulse » ont soutenu notre projet et 

nous ont accompagnés dans la prévention contre le DS.   
 


