
Les savoirs mobilisés 
 

À partir d’un laboratoire expérimental, (Improvisation structurée), reconnaître 

différents états de corps reliés aux intentions  
 Etablir des degrés de rapport entre corps/imaginaire – corps/les autres – corps/soi – 

corps/quotidien.  

 Explorer une nouvelle gamme sensorielle du mouvement en mobilisant des parties du 

corps inhabituelles.  

 Analyser les effets sur soi de ses réponses motrices pour habiter le mouvement.  

 

 

Conjuguer les paramètres du mouvement en jouant plus ou moins sur une 

des variables. 
 Mettre en relief la gestuelle par l’utilisation de facteurs du mouvement (suspension, 

chute, déséquilibre, poids, contrepoids…).  

 Mesurer les sensations nouvelles relatives à la mobilisation de plusieurs qualités 

dynamiques en jouant sur les composantes du mouvement.  

 Produire des contrastes dynamiques au service de l’interprétation et de l’expression de 

l’idée de départ. 

 Eprouver l’incidence sur le geste de l’emploi pluriel de qualités dynamiques 

contrastées.  

 Accorder la gestuelle à son imaginaire pour la rendre esthétiquement efficace, en 

conscience et révélatrice de présence émotionnelle 

 

Rendre signifiant la création en jouant sur les procédés de composition  
 Mobiliser, expérimenter et choisir plusieurs procédés de composition 

 Tester et analyser  la pertinence de l’outillage chorégraphique choisi au regard de l’idée 

à développer et à communiquer au spectateur. 


