
Accroître
le pouvoir d’agir

Un cadre pour tous 
adapté à tous 



LE CONTRÔLE DE L’OBJET 

EN SPORT DE RAQUETTE 
Comme objet d’enseignement 

Ce qui m’a conduit à ce 
choix 



L’ANALYSE

L’élève sans antécédent 
et mis en situation dans une activité de sport de 

raquette 
se retrouve démuni  au moment de la rencontre avec 

l’objet 
La difficulté de ce moment 

le positionne en situation d’échec…

et sans traitement de cette difficulté  

l’élève restera  un éternel débutant 

L’hypothèse étant que 

l’élève maitrise ce moment de contact avec l’objet 
afin de mieux appréhender la mise en situation 



L’élève sans antécédent et mis en situation 
dans une activité de sport de raquette 

Se positionne au centre de la table
 et reste dans l’axe de la trajectoire de la 

balle

 C’est le bras qui en emmenant la raquette 
vers l’objet effectue la phase de placement 

normalement réalisée par les jambes

Ce qui ne permet pas le contrôle de la balle 

et favorise les coups en « piston » 



Il attend 

Se 
déplace

Se place Frappe

Se 
replace

Alors qu’un élève mis en situation 

d’affrontement en sport de raquette 

devrait être capable de…
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et plus spécifiquement en TT… 
Il 

attend 

Se 
placer 

Frapper

Se 
replacer



Il 
attend 

Il 
Frappe

alors qu’un élève débutant fait… 
Il ne sait pas faire 

Ne connait pas ce moment

Il réagit plus qu’il n’agit 

Sa frappe est explosive 

La balle vole 



ATTENDR
E

Se 
placer 

Frapper

Se 
replacer

MAIS ALORS QUE DEVRAIT FAIRE  

UN ELEVE MIS EN SITUATION  ? 

Toute personne 
s’étant déplacer 

vers un point 
reviens vers sa 
position initiale 

Inutile de la 
travailler
à ce stade



SE PLACER
pour se dégager de la 

balle 

Il ne sait pas faire…

c’est la cause de son échec



Regardons de plus prêt 

ce qui se passe  lors du déplacement des joueurs 

L’élève s’oriente 
et 

se met en action 

Il court ou marche 
Va sur la zone

 d’arrivée de l’objet 

Il effectue quelques 
petits pas lui 
permettant 

de positionner l’objet 
au centre de sa 

raquette 



L’élève s’oriente 
et 

se met en action 

Il court ou marche 
Va sur la zone

 d’arrivée de l’objet 

Il effectue quelques 
petits pas lui 
permettant 

de positionner l’objet 
au centre de sa 

raquette 

En tennis de table cela se traduit par 
un positionnement au centre de la 

table et statique  

Cette étape est a construire , elle est primordiale.
Elle va permettre aux élèves de construire des frappes sur le coté du 

corps, empêchant les frappes en piston et favorisant ainsi le contrôle de la 
balle 



La proposition faite positionne les élèves 
sur le coté de la table pour leur permettre

de construire une frappe sur le coté du corps
et surtout de ne pas laisser s’installer des frappes en piston 

ainsi que cette phase de placement 
indispensable pour mieux contrôler la balle
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