TORBALL

Regles

Le torball respecte les régles établies par I’ Association des sports pour non-voyants (International
Blind Sport Association), qui tiennent compte du handicap des joueurs.

Chacune des deux équipes est composée de trois joueurs.

Chaque partie est divisée en deux mi-temps de cinq minutes chacune, avec une pause entre les deux.
Le but du jeu est de marquer le plus de buts possible. En cas d'égalité, des prolongations ont lieu.

Les tirs s'effectuent uniquement a la main en langant le ballon sous des ficelles sonores disposées a
40 cm du sol au milieu du terrain, tandis que les défenseurs utilisent tout leur corps pour dévier,
arréter ou attraper le ballon.

Lorsqu'un joueur a la balle, il peut aussi faire une passe a ses coéquipiers sachant qu'il est interdit de
parler.

Lors des tirs, les joueurs doivent étre en position d'attente (& genoux sans que les pieds ne touchent
les fesses) et ne doivent pas toucher le tapis avec les mains.

Les joueurs doivent tous avoir un masque opaque par souci d'égalité. Afin d'éviter toute triche, les
joueurs ne doivent pas toucher leur masque pendant le match.

Les fautes
Quand un joueur :

* tire plus de trois fois successivement
* tire au-dessus des ficelles ou les fait sonner
» garde la balle pendant plus de 8 secondes

Le joueur est exclu du terrain pendant un tir adverse. Il revient ensuite. Si I'équipe a fait 3 fautes
consécutives, il y a coup franc et seul le joueur du milieu reste sur le terrain pendant un tir adverse.

Equipement et terrain

Une représentation d'un terrain de torball avec indications.

Le torball se joue avec un ballon de caoutchouc d'un poids de 500 g qui contient des clochettes
permettant aux joueurs de le localiser. Il se déroule sur un terrain rectangulaire de 16 meétres sur 7.
Chaque joueur a un masque opaque par souci d'égalité et un fil de clochettes est disposé au milieu
du terrain a 40cm du sol environ.
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